
淡路島体力測定会！ 
１．概要 

自転車の楽しい季節がやってきました。春一番、まずは淡路島 

ツーリングで自分の実力を試してみよう！ 

・ファンライドコース（６０ｋｍ／完走目標５時間以内） 

    淡路島北部を目標５時間で走るコースです。地図の青矢印コースを走ります。途中、伊弉

諾神宮参拝や海の景色を楽しみながらライドして下さい。志筑町から少しだけ上りもありま

すが短い区間ですので頑張って走って下さい。    

・チャレンジコース（１２０ｋｍ／完走目標７時間以内） 

    淡路島北部・南部を目標７時間で走るコースです。地図の黄矢印コースを走ります。昼食・

休憩を考えると２５ｋｍ／ｈの平均速度が必要です。設定時間内で完走出来た方は、来年チ

ャンピオンコースへ挑戦して下さい。 

・チャンピオンコース（１５０ｋｍ／完走目標９時間以内） 

    淡路島全周を走ります。１５０ｋｍを９時間以内で走れる方のみの参加出来るコースです。

地図の赤矢印コースを走ります。一流サイクリストの中でも平均以上の実力となります。 

    上位１～３位の方には記念品を授与します。また５時間以内に完走した２２歳以下の方に

は、プロのロードレース倶楽部を紹介します。将来ツールドフランスを目指して下さい。 

  ※各コースとも、自転車交通規則（制限速度・信号など）は必ず厳守して下さい。 

  ※ヘルメットは、必ず被ってください。無い場合は、体力測定に参加していただけません。 

  ※この体力測定会はレースではありません。各自無理のないコース選びと余裕を持った走りを

心がけて下さい 

  ※パンクなど修理トラブルは参加仲間で協力して下さい。 

  ※ファンライドコース・チャレンジコースにはスタッフ伴走を予定しています。スタート前に

担当スタッフを確認してからスタートして下さい。 

 

２．日程 

２０１５年４月１２日（日） 

※天候悪化の場合は、前日１８時での降水確率で判断しメールにて連絡します。 

 

 

３．集合（現地集合・明石解散） 

集合場所：道の駅あわじ 

集合時間：午前７時３０分（チャンピオンコース参加者） 

     午前７時３０分（チャレンジコース参加者） 

     午前９時３０分（ファンライドコース参加者） 

※集合時間に間に合わない方は、相談となります。 

 

 



４．タイムスケジュール 

スタート＆ゴールは「道の駅あわじ」とします。 

・チャンピオンコース   スタート：８時  ゴール予定時間：１７時 

・チャレンジコース    スタート：８時  ゴール予定時間：１５時 

・ファンライドコース   スタート：１０時 ゴール予定時間：１５時 

 

５．参加費 

各コース共通 会員１，５００円 ／ 一般１，８００円 

  一般参加の方で傷害保険に加入していない方は、万一の事故に備えSTマーク（自転車の保険）

に入り、ST マークを自転車に貼ってください。銀輪亭でも保険に入れますし、お近くの自転

車店でも入れます。１年間有効になります。料金などは、お店で確認してください。詳しくは、

以下のホームページを確認してください。 

http://www.tmt.or.jp/index.html 『公益財団法人日本交通管理技術協会』で検索。 

参加費には、以下が含まれております。 

ゴール時の飲み物、認定書、１～３位に記念品（チャンピオンコースのみ）、明石駅前で銀輪

亭倶楽部代表のおすすめ明石玉子焼き 

※ 昼食、行動食、飲料水、現地までの交通費は、各自負担とします。 

明石～岩屋はジェノバライン連絡船（往復・自転車込 １，４４０円） 

 

６．申し込み方法 

参加希望者は、メールにて総務部の丹羽まで、参加コース名を合わせてご連絡下さい。 

尚、集合時間に間に合わない方はその旨お伝え下さい。後日ご返答致します。 

銀輪亭倶楽部では、老若男女問わず多くの参加者をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高速船乗り場から道の駅

までは、県道３１号線を

北西へ約 1.8 ㎞です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


